
144 

Nächster Defi:

Nächster EH-Kasten:

122 

Nächster Feuerlöscher:
Sammelplatz:

Ersthelfer:innen:

NOTFALL-UND ALARMPLAN
Verhalten bei

Notfällen
Verhalten bei

Feuer

Weitere wichtige
Rufnummern

Ruhe bewahren! Ruhe bewahren!

Ruhe bewahren!

Absichern1.

2. Rettungsnotruf

3. Erste Hilfe leisten

Für Sicherheit sorgen.

Wähle 144
Beantworte möglichst genau alle Fragen. 
Nutze die Freisprecheinrichtung für Erste
Hilfe Anleitungen.

Lebensrettende Sofortmaßnahmen
Aus Gefahrenbereich retten.
Drücke fest auf stark blutende Wunden.
Bring reglose Personen die normal atmen
in die stabile Seitenlage.
Wiederbelebung bei Personen, die nicht
normal atmen. Hole einen Defibrillator
und schalte ihn ein.
Basismaßnahmen
Lagerung                   Wärmeerhalt
Frischluftzufuhr         Psychische Betreuung

Alarmieren1.

Feuerwehrnotruf
Wo brennt es?
Was brennt?
Sind Menschen in Gefahr?
Wer ruft an? 

2. Retten 
Türen und Fenster schließen.
Gebäude über Fluchtweg verlassen,
jedoch nur, wenn dieser rauchfrei ist.
Menschen mit Beeinträchtigung helfen.
Keine Aufzüge benutzen.
Falls Fluchtwege nicht benützbar, in der
Klasse bleiben und sich am Fenster
bemerkbar machen. 

3. Löschen
Brand mit Feuerlöscher bekämpfen,
wenn dies gefahrlos möglich ist.
Feuerwehr einweisen, besondere
Gefahren bekannt geben
Anweisungen der Feuerwehr befolgen.

Polizeinotruf 133 

Gesundheitsberatung
Vergiftungsinformationszentrale
Elektrizität
Gas
Wasser
Abwasser

Sicherheitsfachkraft

Sicherheitsvertrauensperson

Brandschutzbeauftragte:r

Brandschutzwart:in

Aufzugservice

Schulinterne Nummern

1450

01 4064343

www.erstehilfefit.at


